Mere traening til mennesker med artrose
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Der skal opereres mindre og traenes mere. Det er
kort fortalt hovedbudskabet i de nye retningslin-
jer fra Sundhedsstyrelsen for patienter med knae-
artrose. Det betyder, at patienterne ikke lzengere
i fgrste omeang skal henvises til kirurgen, men
derimod skal en tur omkring fysioterapeuten.

De nye retningslinjer, der tradte i kraft kort
far arsskiftet, markerer det paradigmeskifte,
som harvaeret pa vej de seneste ar. Nemlig at
konservativ fysioterapeutisk behandling i mange
tilfeelde er at foretrakke frem for kirurgens kniv.
Der er efterhanden en masslv mangde forskning,
som viser, at traening har starre effekt pa en
reeklce lidelser, faerre bivirkninger for patienten og
er billigere for samfundet end operation.

Derfor er det helt naturligt, men ogsa glede-
ligt, at der er kommet savel nye kliniske retnings-
linjer samt faglige visitationsretninegslinjer for
denne patientgruppe. For gvrigt retningslinjer,
sam er udarbejdet af en arbejdsgruppe, hvor
praktiserende fysioterapeut Jens Ole Rasmussen
ag professor Ewa Roos fra Syddansk Universitet
har deltaget pa vegne af Danske Fysioterapeuter.

De nye retningslinjer laegger op til, at patien-
terne far stgrre ansvar og skal vaere mere aktive
i behandlingsforlgbet. Og i den forbindelse er en
af de store apgaver at fa skabt formaliserede
patientuddannelser. Her er det veerd at kigge til
Sverige, hvor man siden 2008 har haft skoler for
patienter med hofte- og knzartrose. Efterfal-
gende har mere end 10.000 svenske patienter
vaeret en tur pa patientskole.

Redaktion:

Og netop den svenske model er baggrunden for
det sakaldte GLAD-projekt, som starter heri
januar 2013. GLAD star for Godt Liv med Artrose i
Danmark. Projektet skal bade sikre relevante be-
handlingstilbud til patienterne, efteruddannelse
af fysioterapeuter, og at patienterne fremaver
kan fglges i en felles database. Pa sigt er det
meningen, at databasen skal give grundlaget for
et nyt nationalt kvalitetsregister.

Der er al mulig grund til at hilse de nye ret-
ningslinjer ag GLAD-projektet velkommen, Sam-
tidig kan jeg konstatere, at der er sket meget
pa omradet i lgbet af kort tid. Det er mindre end
tre ar siden, at Danske Fysioterapeuter med
debatoplzgget "Pludselig gav det et smaeld i
ryggen” paviste, at det i mange tilfaelde er bedre
at tilbyde mennesker med diskusprolaps konser-
vativ behandling frem for operation. Opl==geet
var for alvor med til at prikke hul pa den politiske
og sundhedsfaglige debat om brugen af traning
frem for kirurgi.

Siden er der kammet kliniske retningslinjer
pa en raekke andre omrader, hvor konklusionen
[ stort omfang er den samme. Nemlig at det er
sund fornuft at henvise patlenterne til fysio-
terapeuten fgrst. Sa det er en sundhedspolitisk
dagsorden, det i stort omfang er lykkedes at
sette. Opgaven for foreningen bliver at bevare
momentum og falge op alle de steder, hvor det
giver mening at tilbyde patienterne traning frem
far operation.
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